
平成 30年度 地域連携事業 実施結果 

 

1. 事業名称：「あなたの『ココロ』、いつも快適ですか」 

～ストレス社会の中で暮らすための処方箋～ 

 

2. 事業種別：主催 

3. 申 請 者：岡本 和士（愛知県立大学看護学部看護学科 教授） 

4. 主  催：愛知県立大学地域連携センター 

5. 開催日時：平成 30年 6月 24日（日） 13：30～15：00 

6. 会  場：愛知県立大学サテライトキャンパス（愛知県産業労働センター15階） 

7. 講  師：岡本 和士（愛知県立大学看護学部看護学科 教授）  

8. 参加者数：38名（一般） 

 

 

 

【講演の様子】               【チラシ】 
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