
２０１９年度 認知症サポーター養成講座 
 

日時 令和元年７月２６日(金)           

１２時５０分から１４時２０分まで      

場所 愛知県立大学 長久手キャンパス Ｈ２０１教室 

 

１ プログラム 

 (1) あいさつ 

 

 

 (2) 講義 

 

 

(3) 体験してみましょう！（寸劇・グループワーク・声かけ体験） 

 

 

(4) のぞましい対応とは…（ＤＶＤ鑑賞） 

 

 

(5) 認知症家族介護体験談 

 

 

(6) 質疑応答 

 

 

(7) お知らせ 

 

 

 

２ 配布物 

 (1)テキスト 

 (2)案内チラシ 

・長久手市安心メール 

   ・地域包括支援センター 

  ・認知症家族交流会「長久手あかつきの会」 

  ・認知症カフェ「長久手の“喫茶オレンジ”」 

  ・ご存じですか？若年性認知症のこと 

 (3)オレンジリング 

 

 

３ 問合せ先 

 （福）長久手市社会福祉協議会 地域福祉係  ☎(０５６１)６２－４７００(代表) 

長久手市役所 長寿課 地域支援係       ☎(０５６１)５６－０６３９(直通)



2019 年度 愛知県立大学 認知症サポーター養成講座 

● プログラム 

 

 

 

タイムスケジュール 所要時間 タイトル 内   容 

12：50～12：55 5分 あいさつ あいさつ、趣旨説明をし、配布資料の確認をする。 

12：55～13：25 30分 講義 

テキスト等を用いて講義を行う。 

・認知症を取り巻く現状   

・脳の病気と認知症・認知症の症状・認知症の人との接し方 

13：25～13：45 20分 

寸劇 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ 

声かけ体験 

寸劇をとおして、認知症の人への対応方法を話合う。 
 

シナリオ：「コンビニにて」 
 

流れ：望ましくない例(5分)→ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ(5分)→発表(5分)→声かけ体験(5分) 

13：45～13：55  10分 DVD鑑賞 
DVDをとおして、認知症の人への望ましい対応を学ぶ。 

(①ゴミの出し方、②コンビニでの支払い、③お散歩) 

13：55～14：05 10分 
認知症家族 

介護体験談 
認知症の介護経験者から体験談を聞く。 

14：05～14：10 5分 質疑応答 質疑応答、まとめをする。 

14：10～14：15 5分 お知らせ 
認知症サポーター、オレンジリングの説明をする。 

安心ネット、地域包括支援センター等の説明をする。 

14：15～14：20 5分 ｱﾝｹｰﾄ提出方法 宇都宮先生からｱﾝｹｰﾄ提出方法について説明。 

14：20～   片付け・解散 

 合計 90分(講座)  


